1. MELLEKLET

A CUKORBETEGSEG
ELLATASI TERVE

a szilo vagy a torvényes képviselo tolti ki

A gyermek neve

Sziletési datum

Anyja neve

Apja neve

A gyermek élet-
kora a diagnozis
idején
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Telefonos elérhetoségek:

(A kivant hivasi sorrendben irja fel a telefonszamokat, és tiintesse fel, hogy
azok egy sziléhoz, barathoz vagy gondozdhoz tartoznak-e, illetve hogy otthoni
vagy munkahelyi szamrol van-e szd. Kérjik, tiintesse fel azt is, hogy az illet6
jogosult-e vészhelyzetben eljarni.)

Telefonszam Név Kapcsolat Helyszin  Jogosultsag
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Diabetologus - gondozé orvos:

Név Telefon
Gondozohely/kérhaz:
Név Telefon

Név Telefon
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MERESEK:
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A vércukorszintmeres szokasos idopontjai: z

S

D Reggeli elétt/utan D Elalvas el6tt &
D Ebéd el6tt/utan D Ejszaka
D Vacsora el6tt/utéan D Egyéb:

Folyamatos széveti gliikdzmonitorozas (szenzor) esetén sem hagyhato el teljesen
az alkalmankénti ellendérzé vércukorméreés.

Elonyben részesit-e gyermeke valamilyen helyszint
a merésekhez (osztalyterem, iskolai iroda stb.)?

A vércukorszint céltartomanya: [ Bes T R koo,

ALACSONY ERTEKEK:

Ha a vércukorszint ala esik, a kovetkezoket
kell tennie:

alatti érték esetén hivja a szulot

(tel.: )

Az alacsony vércukorszint jelei/tlinetei a gyermeknél:
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MAGAS ERTEKEK:

Ha a vércukorszint . folé emelkedik, a kovetkezoket
kell tennie:
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Az a vercukorszint, amelynel meg kell merni
a ketontesteket:
feletti vercukorszint esetéen hivja a szllot

(tel.: )
A magas vércukorszint jelei/tlinetei a gyermeknél:

Inzulin:

Szlikség lesz-e inzulinbeadasra az iskolaban? 1 IGEN (1 NEM

Ha maskor is sziikség van inzulinra, kérjiik, adja meg az adott id6pontot, az inzulin
mennyiségét és beadasanak koridlményeit:

ETEL:

Részt vesz-e a gyermek a kozétkeztetésben

(tizérai/ebéd/uzsonna)? 1 IGEN 1 NEM
Amennyiben igen, kell-e moédositani a szokasos
étrenden? D ’GEN D NEM
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TESTMOZGAS: —

Melyek gyermeke kedvenc mozgasformai?

Részt vesz a gyermek az iskolai testnevelés drakon kiviil egyéb sporttevékenységben?

1 IGEN L1 NEM

ONMENEDZSMENT

Kérjik, jeldlje X-szel a gyermeke szerepkorét legpontosabban leiré négyzetet:
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Onalléan P A szilok
P Segitseg- s .
végzi gel végzik

Ujjbegyszuras

A tesztcsik behelyezése
a mérébe

Vércukorszint leolvasasa

Eredmény feljegyzése

Szénhidratbevitel
modositasa az eredménynek
megfelelden

Inzulinadag modositasa az
eredménynek megfeleléen

A fogyaszthato étel
fajtadjanak és mennyiségének
kivalasztasa

Inzulinadag beallitasa

Az inzulin beadasi helyének
kivalasztasa

Az inzulin beadasa

Ketontestek mérése
vizeletbol
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OSSZEJOVETELEK, KULONLEGES
ETELEK VAGY ETKEZESEK:

Kéri, hogy értesitsiik minden esemény el6tt? E ’GEN E] NEM

Tovabbi instrukciok az iskola szamara:

VESZHELYZETEK:

Sorolja fel azokat a helyzeteket, amelyeket vészhelyzetként
kell az iskolanak kezelni:

Mit tegyen az iskola vészhelyzetben?

[ Equéb kérések
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/ International } } i 3 L,
FDQI;?;%SO" (A Vermont allam egészségligyi hivatala altal kiadott ,Ajanlasok
cukorbeteg gyermekek iskolai ellatasahoz” c. dokumentum alapjan)
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