2. MELLEKLET

UTMUTATO A CUKOR-

BETEG GYERMEKEK &
ISKOLAI ELLATASAHOZ

A kovetkezd irdnyelveket figyelembe kell
venni cukorbetegek iskolai ellatasa so-
ran. A cukorbeteg gyermek napi rutin-
janak része a rendszeres vércukorszint-
mérés, valamint az étkezések, az inzulin
és a tevékenységek beosztdsa. Ezért az
iskoldban minden cukorbeteg gyermek-
nek engedélyezni kell:

(1 A vércukorszint ellendrzését
barmikor.

A hipoglikémia kezelését azonnali
cukorbevitellel.
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1 A szikséges inzulin beadasat
barmikor.

L1 A szikséges szénhidratmennyiség
elfogyasztasat.
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A gyermek az ebédjét a megfeleld
idépontban fogyaszthassa el, és
legyen ra elég ideje.

Barmikor, korlatozasok nélkul
jusson vizhez és mehessen ki
mosddba.
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L1 Teljes kortien részt vehessen
a testnevelésodrakon, és egyéb
tanterven kivili elfoglaltsdgokban,
példaul kirandulasokon.

Tovabba:

L1 Amennyiben sziikséges, az is-
kolai dolgozdknak, a sziil6knek/
gondviseloknek és az egészséglgyi
csapatnak meg kell beszélnilik azt,
hogy a tanulé mennyire képes részt
venni a sajat cukorbetegségének
menedzselésében.

1 Egyénileg nagyon valtozd, hogy
melyik gyermek milyen életkorban
képes ellatni az 6nmenedzseléssel

kapcsolatos feladatokat, és figye-
lembe kell venni, hogy a gyermek
mennyire képes és hajlando részt
venni ezekben.

A cukorbetegség sikeres iskolai
menedzseléséhez egyiitt kell
mUikodnie a gyermeknek, a
sziléknek/gondviseléknek, a
gyermeket gondozd egészségiigyi
szakembereknek, és az iskolanak.

Néhany javaslat egy hatékony cukorbe-
tegség-menedzsment iskolai program
létrehozasahoz:

[1 Készitsenek tervet a szilokkel és

a tanulot gondozo6 egészségligyi
szakemberekkel valdo kommunikaciora,
allapodjanak meg a vészhelyzeti
eljarasokban, és irjak fel a szlik-
séges telefonszamokat.
Eljarasokat kell kidolgozni az
inzulin beadasara, valamint az
eszkozok (példaul mérémiuszerek
és pumpak] iskolai hasznalatara.
Meg kell allapodni arrdl, hogy

a cukorbetegség ellatasanak
részeként az iskolai dolgozoknak
mit kell tennilk.

Meg kell allapodni egy egyéni
cselekvési tervrol a magas és az
alacsony vércukorszinttel jaro
epizddok kezelésére, beleértve

a megfeleld ellatast, valamint

a szlikséges ételeket és
inzulinbeadast.
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Dokumentalni kell a tanulo

altal hasznalt inzulin tipusat és
mennyiségét, és azt, hogy tanitasi
idoben kell-e beadni.
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KINEK Ml A FELADATA? in
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SZULO”/ Gondoskodik az eszkdzokrél és az inzulinrél, amelyek
GOND- szlikségesek a cukorbeteg tanuld ellatasahoz.

VISELO

Megadja a vészhelyzeti elérhetéségeket, amelyeket ——
varatlan helyzetekben hasznalni lehet.

Megadja a didk étkezési rendjét.
Jelzi az iskolanak, ha valtozik az ellatasi terv.
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A tanév elején egyeztetik a szil6kkel/gondviselével
a cukorbetegség ellatasi tervét.

Egyeztetnek a sziil6kkel a gyermek napirendjérél.
Ellendrzik a sziil6k/gondviseldk elérhet6ségét.

Megallapodnak arrol, hogy milyen esetben kell
értesiteni a sziil6ket/gondviselGket.

Segitik a cukorbeteg gyermeket az iskolaban.

Lehet6vé teszik, hogy a megbeszélt idében
megmérhesse a gyermek a vércukorszintjét.

Lehet6vé teszik, hogy a gyermek biztonsagos helyen
adhassa be az inzulinjat.

Felismerik az alacsony és a magas vércukorszint jeleit
és tineteit.

Megtanuljak, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony
vagy ha magas a vércukorszintje.

Gondoskodnak arrdl, hogy az alacsony vércukorszintd
gyermeket mindig feliigyelje valaki, ne maradjon egyediil.

Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosddhoz.
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TANULO Sz4l a tanarnak, ha leesik vagy felmegy a vércukra

Szol a tanarnak, ha rosszul érzi magat.
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Amennyiben képes ra, elvégzi a vércukormeérést

és beadja maganak az inzulint a kezelési tervnek
megfelelen.

Magaval viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolaba.

Van nala gyorsan felszivddé szénhidrat arra az esetre,
ha leesne a vércukorszintje.
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