TESTMOZGAS

Ha a diabétesszel él6 gyermek egészseges, mivel nincs szovddmenye,
ugyan(gy be kell vonni a mozgasba, mint barmelyik kortarsat, megfeleld
el6készitést kovetden. Ha tervezett a mozgas, akkor az inzulin adagolast is
a mozgashoz kell hangolni, ha lehet.

A gyerek napirendjének betartasa és kapcsolattartas a szul6,
a diabetoldgus és a pedagdgus kozott (haromszog)

5 A cukorbeteg gyermek egészséges tarsaival egydtt sportolhat mindent, ha

| INZULINADAS, VERCUKORMERES | . ¥,
Mi legyen a gyerek csomagjaban? % Nincs ezt befolyasol ismert szév6dmeénye
5 - Vércukorszintje a sportolas el6tt nem tal alacsony és nem tal magas
Hipoglikémia esetére: szél6cukor (10-20 gramm), kis doboz rostos gyimélcslé Van lehet&ség a vércukorszint idénkénti ellendrzésére
Néhany szem keksz (lassabban felszivodd szénhidrat) & Van kéznél hipoglikémia esetére szél6cukor, gyumalcslé

Lista a szénhidrattartalomrol
Inzulinadashoz szUkséges eszkozok: pen, tartalék td vagy pumpa, pétszerelék, potelemek

.. NN o Lr ; N bad elkezdeni illetve abba kell h i atest ast, h
Vércukorméréshez sziikséges eszkozok: vércukormérd, ujjbegyszaro, tesztesik 5 &M 528030 elkezaeni Tetve abba Kel Nagyn! @ testmozgast, ha

Ezt befolyasol6 ismert szovédménye van

Vércukorszintje tdl alacsony (plusz szénhidrat bevitele sziikséges)
Vércukorszintje tal magas

(anyagcsere kisiklasahoz vezethet)

Nem érzi j6l magat a gyerek

(faj a feje, sz&ddl, talzottan izzad, hanyingere van, stb.)

Nincs lehet&ség vércukorszint-mérésre, nincs kéznél folyadék,
hipo készlet, nincs felnétt a kdzelben

FONTOS! Az inzulin ne legyen tal meleg vagy tdl hideg helyen!
Az intézmény hitéjében tarolt GlucaGen HypoKit (lejarati id6t figyelni!)

-

(2-4 étkezés a kozétkeztetés keretében)

Cukorbeteg étrend szénhidratszamitassal

Figyelni, hogy megkapja az inzulint a gyermek
Ellendrizni, hogy megegye az ételt

Alljon rendelkezésre az el nem fogyasztott

szénhidrat potlasara jol eltarthatd élelmiszer

(pl. extrudalt kenyér, keksz, alma)

Kdzos unnepléskor gondoskodni a megfeleld finomsagrol

©r

Eqgy Csepp
Figyelem

Alapitvany



