Az 6rokmozgo, 1-es tipusu diabétesszel €lé Dani szeretne a tobbi
gyerekkel délutani sportfoglalkozasokra jarni.

TENY
Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy kortarsaival egyutt sportolhasson.
A rendszeres testmozgas a cukorbeteg fiatal szamara kifejezetten javasolt!

5 Mert

J6 hatassal van a keringésre, erénlétre, pszichés allapotra
Segiti az inzulin hatékony mikodését, igy a jo vércukorkantrollt
Segit a normal testtomeg megd6rzésében

S ELSO LEPES
edz6/pedagogus és sporttarsak felkésztése a szul és az orvos altal
p
Q Legyenek tisztaban a diabétesz I1ényegével
Ismerjék a hipoglikémia tineteit
Tudjak, hogyan segitsenek egy esetleges vészhelyzetkor

5 Mi legyen a gyerek hatizsakjaban?

Vércukormérd készUlék, ujjbegyszurd, tesztesik

Gylmaélcslé, sz6l6cukor (vizben fel kell oldani) hipoglikémia esetére
Egészséges nassolnivald (teljes ki6rlési gabonabdl készilt keksz)
Egy kulacs viz

Inzulin, pumpa pétszerelék, potelemek vagy inzulin tollnal tartaléktd
Cukorbetegséget igazold kartya/ karkotd

Sportruhazat, tornacipé, torélkozé, szappan/tusfirdd

A szul6 elérhetdsege

TEENDOK MOZGAS ELOTT {-:*:}

Vércukorszint-mérés: a vércukor-célérték egyénre szabott,
de f6szabaly: a mozgast nem szabad elkezdeni,

ha a vércukor 5 mmol/| alatt vagy 15 mmol/| felett van.
Tervezett mozgaskor az inzulin adagolast modositani kell
meghatarozott idétartamra

TEENDOK MOZGAS KOZBEN (’

Figyelni egy lehetséges hipoglikémia tuneteit
Ha hirtelen elfarad — le kell Gltetni és a vércukorértéket mérni
Alacsony vércukorérték esetén plusz szénhidratfogyasztas
— ha a vércukorszint rendezddik, a mozgas folytathat6
Fél-egy 6ras mozgas utan hosszabb szunet, szénhidratbevitel
(szUkség szerint el6tte vércukorméréssel)
Sziikség esetén tobb pihenés beiktatasa

| TEENDGK MOZGAS UTAN @

Szenzoros gyereknél ellendrizni a gorbét
(szenzorérték alapjan nem lehet beavatkozni)

— veércukorszint-mérés ujjbegybdl

A mozgas vércukorcsokkent6-hatasaval

6rakkal késobb is szamolni kell

— figyelni a lehetséges hipoglikémias tuneteket
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