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A Kanadai Diabétesz Egyesiilet (Canadian Diabetes
Association) témogatja a Nemzetkézi Diabétesz
Szovetség KiDS informécios csomagjat, amely
hozzéjarul a cukorbeteg gyermekek egészségéhez és
biztonsdgahoz, és segiti ket abban, hogy teljes jogd,
egyenrangu szerepléként vegyenek részt az iskolak
életében anélkiil, hogy kirekesztéstél, megbélyegzéstél
vagy hatrdnyos megkiilonboztetéstél kellene tartaniuk.

Az IDF ezlton szeretné megkdszonni
a Sanofinak a projekthez nyujtott tAmogatast.

SANOFI y

A Nemzetkizi Diabétesz Szévetség projektie

Cukorbeteg gyermekek
aziskolaban A
-~ e .

Fontos tudnivaldk:

Ez a csomag tajékoztatd foglalkozas kere-
tében torténd felhasznaldsra javasolt,
nem felvildgositd szordéanyagként késziilt.
A csomag tartalmara épitve iskolai
ismeretterjeszt6 program szervezhet6

a cukorbetegségrol.

Ha szeretné a dokumentumot leforditani
vagy atdolgozni, hogy jobban illeszkedjen
az adott kulturahoz, kérjiik, a valtoztatasi
szandékarol el6zetesen értesitse az IDF-et
a communicationsfidf.org cimen!

Az IDF, az ISPAD és a Sanofi Diabetes
logdinak lathatéaknak kell maradniuk az
anyagon! A projekthez tamogatast nyujto
Uj, helyi partner esetén az Ujabb logo fel-
tiintetéséhez az IDF engedélyét kell kérni.

Nagyra értékeljik az informaciés csomag
felhasznalasara vonatkozo visszajelzéseket
és az ismeretterjeszt6 foglalkozasokrol
késziilt fényképeket!

A csomag dijmentesen hasznalhaté.
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TARTALOMJEGYZEK

Bevezetés

L1 Mi a cukorbetegség?
Tominak 1-es tipusu cukorbetegsége van. Nézzik, hogyan telik egy
napja!

L1 Mi az 1-es tipusu cukorbetegség?

L1 Tévhitek a cukorbetegségrél

[ 1 Sziiléként mit kell elmondanom az iskola dolgozéinak?

(1 Mit kell tudni az alacsony vércukorszintrél?
Kivaltd okok, tinetek és teenddk

L1 Teendd6k, ha a gyermek vércukorszintje alacsony

L1 Mit kell tudni a magas vércukorszintrél?
Kivalto okok, tiinetek és teendGk

L1 Teendd6k, ha a gyermek vércukorszintje magas

L1 Mit kell tudni a testmozgasroél cukorbetegség esetén?
L1 Mi a helyzet a tandran kiviili tevékenységekkel?

(1 Miért fontos az egészséges életmod?

(1 Hogyan maradjunk egészségesek: taplalkozzunk helyesen,
mozogjunk eleget!

Mellekletek

[ 1 Ellatasi terv
1 A cukorbeteg gyerekek iskolai ellatasanak elvei
[ 1 Hasznos honlapok angol és magyar nyelven
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BEVEZETES

Az iskolaban a cukorbetegségrdl felvildgositast tartanak a gyerekeknek. Ez az
informacidés csomag az 1-es tipusd cukorbeteg gyermek sziiléjének/gondviselGjének
késziilt. A csomaggal abban szeretnénk segitséget nydjtani, hogy az iskola jobb
hellyé valjon a gyermeke szamara. Az informdciés csomag nem helyettesiti

a cukorbetegséget kezeld szakemberek tandcsait.

&

Segitséget nydjtani

O
ST ahhoz, hogy megbeszélje
&
Q
<

az iskolaval a gyermeke
cukorbetegségéhez kapcsolodo
napi teenddket.

Utmutatast ad a cukorbeteg gyermek
iskolai kezeléséhez.

Olyan ellatasi tervet javasol,
amelynek alapjan On és a tanar
a lehet6 legjobban lathatjak
el a gyermeket.

Miért kék kor?

A kék kor a cukorbetegség nemzetkozi
jelképe, de szimbolizalja a diabétesszel
kiizd6 szervezetek és személyek
kozOsségét is. (A kék szin az eget jel-
képezi, mely egyesiti a nemzeteket és
egyben az ENSZ zaszléjanak szine is.)
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MI A CUKORBETEGSEG?

Tominak 1-es tipusi cukorbetegsége van. Nézziik, hogyan
telik egy napja!

SZIA, TOMI! HOGY
ALUDTAL? KERED
A REGGELIDET? & T
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ERROL JUT ESZEMBE...
MEGMERTED MAR A
VERCUKRODAT?
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HE, TOMI, AKARSZ
EBED UTAN
FOCIZN
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MINDJART JOVOK, CSAK MEG KELL
MERNEM A VERCUKROMAT! 2 4

A
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SZIA, TOMI!
JO VOLT AZ
ISKOLABAN?

IGEN, CSAK
ALACSONY
A CUKROM!

OKE... NEZZUK A

£pp IDOBEN. 7
VERCUKROMAT...

KESZ A

MEG ALACSONY.
EGY POHAR
TEJ

A
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MI AZ 1-ES TIPUSU
CUKORBETEGSEG?

Az 1-es tipusu
cukorbetegség akkor
alakul ki, ha a hasnyalmirigy
inzulintermelése kérosan lecsokken. Ez
egy autoimmun betegség, ami azt jelenti,
hogy a szervezet sajat immunrendszere
tdmadja meg a hasnyalmirigyet, elpusztitva
az inzulintermeld sejteket. Emiatt
a szervezet nem tudja szabalyozni
a vérben lév6 cukor mennyiségét.

A cukor-
betegség barmilyen
kori gyermeknél
megjelenhet, csecsemdknél
és kisgyermekeknél is. Az 1-es
tipusi cukorbetegség altalaban
gyorsan alakul ki, és ha nem
diagnosztizaljak iddben,
életveszélyessé valik.

SEGEDANYAG ISKOLAKNAK A CUKORBETEGSEG ISMERTETESEHEZ 9
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TEVHITEK A

CUKORBETEGSEGROL

»lgaz vagy hamis?” jaték

-

Igaz vagy hamis?

Az lesz cukorbeteg, aki
tul sok cukrot eszik.

HAMIS: Ha egy gyereknél 1-es
tipust cukorbetegség alakul ki,
annak az az oka, hogy a szerve-
zete tobbé nem képes inzulint
termelni. Ennek semmi koze
nincs a talzott cukorfogyasztas-
hoz. A 2-es tipusu cukorbetegség
esetében lehet ilyen kapcsolat,
mivel a tdl sok cukor (vagy cuk-
rot tartalmazo élelmiszer, példaul
édesség vagy cukortartalmu tdi-
t6) fogyasztasa hizashoz vezethet,
amitdl kialakulhat a 2-es tipusu
cukorbetegség.

v

Ve

lgaz vagy hamis?

Aki cukorbeteg, annak
nem szabad sportolnia.

HAMIS: A testmozgas minden
gyermek szamaéra fontos, akar
cukorbeteg, akdr nem. A sporto-
lasnak sok kedvezd hatasa van.
Hozzajarul az egészség meg-
6rzéséhez, és segit a vércukor
szinten tartasaban is.

Igaz vagy hamis?
A cukorbetegség

fertozo.
HAMIS: A cukorbetegség nem
fert6z6 betegség, nem lehet
elkapni.

N

Igaz vagy hamis?

A cukorbeteg
gyerekek nem ehetnek

édességet.

HAMIS: A cukorbeteg gyerekek

is ehetnek édességet - egy
kiegyensulyozott, egészséges
étrend részeként. Mint barki
masnak, a cukorbetegeknek sem
szabad tul sok édességet enniiik,
mert az édesség rosszat tesz a
fogaknak, rdadasul kevés vitamint
és asvanyi anyagot tartalmaz,

és cukorbetegeknél kifejezett
vércukoremeld hatdsa van.




SZULOKENT MIT KELL
ELMONDANOM AZ
ISKOLA DOLGOZOINAK?

%)
N
C:
=
I
=
m
=

ADIAWAIAY HALIGH0INI

HA A GYERMEK 1-ES
TIPUSU CUKORBETEQG...

..a megfeleld
idépontban kell
ebédelnie, és elég iddre
van sziiksége, hogy be
is fejezze az ebédet.

..minden
sporttevékenységben
(tornadran) és tandran

kivili tevékenységben
(tanulmanyi
kirdnduldsokon,
taborozdson, stb.)
ugyanigy részt vehet,
mint a tobbiek.

..el6fordulhat, hogy
leesik a vércukorszintje

(»hipozik™), ami
kozbelépést igényel.

...rendszeresen
meérnie kell a
vércukorszintjét.

...szabad, korlatlan
hozzdaférést kell
biztositani szdmdra
az ivévizhez és a
mosdéhoz.

...biztositani kell
szamara, hogy az eldirt
iddpontban, biztonsdgos
helyen beadhassa

maganak az inzulint.

...sziiksége lehet arra,
hogy az eldirt étkezési
idépontoktsl eltérd
idépontban s egyen.
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MIT KELL TUDNI

AZ ALACSONY
VERCUKORSZINTROL?

Hipoglikémia, vagyis alacsony vércukorszint

12

4 )

Az alacsony vércukorszintet
okozhatja:
Tal sok inzulin a szervezetben.
Tal kevés szénhidrat bevitele.

Be nem tervezett sportolds vagy egyéb
tevékenység.

F6- vagy kisétkezés kihagyasa, késedelme.

HOMALYOS
LATAS

[ZZADAS ZAVARTSAG

Q

INGERLEKENYSEG '™

REMEGES GYORS

SZIVWERES FEJFAJAS  GYENGESEG,

FARADTSAG
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TEENDOK, HA A
GYERMEK VERCUKOR-
SZINTJE ALACSONY

Hogyan kezeljiik a hipoglikémiat, vagyis az
alacsony vércukorszintet?

P
Fontos, hogy a vércukorszint

leesésekor gyorsan cselekedjiink:

Kérjiik meg a gyermeket, hogy ha van
vércukormeéro késziiléke, mérje meg
a vércukrat!

Gondoskodjunk arrdl, hogy fogyasszon
valamilyen gyorsan felszivodo
szénhidratot tartalmazo élelmiszert
(lLdsd a kovetkezd oldalon), de
ne probaljunk meg etetni/itatni
eszméletvesztés esetén!

Figyeljiink oda a gyermekre, ne
bagatellizaljuk el tiineteit és igényeit,
vagy a baratai aggodalmat!

\

A GYERMEK IDOBEN KERITSEN SORT A KOVETKEZ0 FO- VAGY
KISETKEZESRE!

Figyeljik, hogy a gyermek mennyire van tudatanal. Ha a gyermek
eszméletlen, ne probaljunk meg ételt tenni a szajaba! Azonnal
kérjink orvosi segitséget! Glucagon injekcio beadasa valhat
szlikségessé.

Biztositsuk a gyermek feliigyeletét a hipoglikémias epizdd teljes
idotartama alatt, amig el nem mulik.

15 perc elteltével mérjiik meg Ujra a vércukorszintet.

SEGEDANYAG ISKOLAKNAK A CUKORBETEGSEG ISMERTETESEHEZ 13



TEENDOK HA A
GYERMEK VERCUKOR-
SZINTJE ALACSONY

Hogyan kezeljitk a hipoglikémiat, vagyis az
alacsony vércukorszintet?

SZOLOCUKOR GYUMOLCSLE/
TABLETTA CUKROS ITAL
(4-5 db) (1-2 dl)

Kérjiik meg a gyermeket, hogy 10-15 perc elteltével
mérje meg Ujra a vércukrat. Ha a vércukorszintje tovabbra
is alacsony, ismételjiik meg a kezelést.
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MIT KELL
TUDNI A MAGAS
VERCUKORSZINTROL?

Hiperglikémia, vagyis magas vércukorszint
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A magas
vércukorszintet
okozhatja: J

Tul kevés inzulin
a szervezetben.

Tal sok szénhidrat
fogyasztasa. awa‘l »

A szervezetet megterhelo
betegség ‘ku
(pl. megfazas, influenzal.
Egyéb stressz/szorongas
(példaul csaladi problémak,
vizsga).

ERCS
SZOMJUSAG

GYAKORI VIZELES INGERLEKENYSEG

HASFAJAS

SEGEDANYAG ISKOLAKNAK A CUKORBETEGSEG ISMERTETESEHEZ 15



TEENDOK HA, A
GYERMEK VERCUKOR-
SZINTJE MAGAS

Ha a gyermek vércukorszintje magas,
kérjik meg, hogy:

Igyon sok folyadékot, nehogy kiszaradjon!

Mérje meg a vércukorszintjét, majd kb.
1 6ra elteltével ismételje meg a mérést!

Ha a vércukorszintje nagyon magas
(15 mmol/l vagy feletti), értesiteni kell
a gyermek sziileit, az iskolai védonaot,

akik tovabbi orvosi segitséget kérhetnek.
Extrém magas vércukorszint esetén hivni
kell a mentdket.

Figyelem!

Ha a magas vércukorszint tobb napon keresztiil
elofordul, azt mindenképpen jelezni kell
a cukorbetegséget kezelo szakembereknek.

16 SEGEDANYAG ISKOLAKNAK A CUKORBETEGSEG ISMERTETESEHEZ



MIT KELL TUDNI A

4 | 4 8
TESTMOZGASROL .
- &
N m
CUKORBETEGSEG :
g
4 7‘§
ESETEN? -
. s a =
A testmozgds kiemelt
szerepet jatszik
/ N a cukorbetegség
kezelésében.
A testmozgas id6tartama Néhany feltétel betartasa
és intenzitdsa befolyasolja mellett a cukorbeteg
a vércukorszintet. A vér- gyermekek minden iskolai
cukorszint leesésének sporttevékenységben
elkeriilése érdekében ugyanugy részt vehetnek,
szlikség lehet arra, hogy mint a tobbiek.
a gyermek a sportolas L y
elott, alatt és utan
egyen valamit. - N
gyermeknek mindig
( Ha a gyermeknél az magé'né/l AL tarfu?n’i’a @
alacsony vércukorszint nhipocsomagjat’
tunetei jelentkeznek, vagy \_ y
hosszabb testmozgasra
késziil
a sportolas eldtt
ellendriznie kell
a vércukorszintjét.
Inzulinhiany miatti
magas vércukorszint
esetén a testmozgas
felborithatja az
L anyagcserét.
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MI A HELYZET
A TANORAN KIVULI
TEVEKENYSEGEKKEL?

) A GYERMEK
RESZT VEHET a tanéran
kivili tevékenységekben.
A tanarnak a lehet6 leghamarabb
értesitenie kell a szuléket, és be
kell vonnia O0ket a tervezésbe,
kiilonosen, ha az éjszakat is
mashol toltik.

A gyermeknek magaval kell
vinnie:
4 )

1 vércukorszintmérd késziiléket,
inzulint, és valamilyen L. , . ,
cukorforrast, Ha ejszakara is tavol

1 gyorsan felszivddé szénhidratot marad, akkor vagy
tartalmazdé enni- vagy innivalét : :
hipoglikémia esetére, be ke“ tUdn_Ia ad_m

[ plusz uzsonnat/ragcsalnivalot maganak az |nZUl|nt.
arra az esetre, ha késén vagy mas megol_dést
ebédel, vagy tébbet mozog a :
s20kasosnal, kell keresni erre.

L1 egy Uveg vizet.

\ v
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MIERT FONTOS
AZ EGESZSEGES
ELETMOD?

HOGY
MEGELOZZUK:
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AZ ELHIZAST A KIMERULTSEGET

A ROSSZ KOZERZETET A SZIVPROBLEMAKAT
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OVD AZ EGESZSEGED:
TAPLALKOZZ
HELYESEN!

Szdmos bizonyiték van arra, hogy az élet-
moédvaltds segit a 2-es tipusi cukorbetegség
megelbzésében.

OKOSTANYER® ay
Baad 3

A lehets Rgkevesebh 6-13 EVESEKMEK
2siwadsy, 55, culkor Folyadikok

Gabonateley

¥ Holcm mrr‘uE',In ’n:'::t:h&‘lJ
( E&je ) l NAP 2 ’rén:jéradm“j c :" - ﬁ

Osszedllitotta a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szbvetsége a Magyar Tudomanyos Akadémia
Elelmiszertudomanyi Tudomanyos Bizottséga
és az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-

MDOSZ egészséguigyi Intézet ajanlasaval.
www.mdosz.hu

Probaljuk a napi étkezéseink soran minél inkabb
megkozeliteni az itt lathato aranyokat!
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OVD AZ EGESZSEGED:
MOZO0GJ ELEGET!

Az egészséges taplalkozds mellett rendszeres testmozgdsra
van sziikség, ami biztositja a bevitt kaléridk elégetését, és
megakadalyozza a testsilynovekedést.
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MOZOGJUNK.
TOBBET:

L1 Probaljunk ki tobbféle sportagat, és valasszuk ki
a nekiink tetszdt!

] Hatérozzunk meg rendszeres id6pontot a testmozgasra,
legyen ez a napi rutin része!

[ Téltslink kevesebb idét a képernyd (tévé, szamitdgép stb.)
el6tt, és jatsszunk a baratokkal!

1 Menjiink gyalog az iskolaba!
1 Lift helyett lépcs6zziink!
[ Autézas/témegkozlekedés helyett tanuljunk meg
gordeszkazni, biciklizziink vagy fussunk!
[ Sétaltassuk egyiitt a kutyat
gyermekdiinkkel!

L1 Kapcsoljuk ki
a tévét, az okostelefont
és a szamitégépet, helyette
inkabb sportoljunk!

] F6 a rendszeresség: mozogjunk
mindennap legalabb 30 percet!
1 Kiradnduljunk, turazzunk,
legyiink sokat szabad
levegdn!
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1. MELLEKLET

A CUKORBETEGSEG
ELLATASI TERVE

a szild vagy a torvényes képviseld tolti ki

A gyermek neve

Sziiletési datum

Anyja neve

Apja neve

A gyermek élet-
kora a diagnoézis
idején

»
Telefonos elérhetdségek:

(A kivant hivasi sorrendben irja fel a telefonszdmokat, és tiintesse fel, hogy
azok egy szil6hoz, barathoz vagy gondozdhoz tartoznak-e, illetve hogy otthoni
vagy munkahelyi szamrél van-e szé. Kérjiik, tiintesse fel azt is, hogy az illetd
jogosult-e vészhelyzetben eljarni.)

Telefonszdam Név Kapcesolat Helyszin  Jogosultsag

aL,

2.

3.

\

Diabetologus - gondozé orvos:

Név Telefon
Gondozohely/kérhaz:

Név Telefon
Név Telefon
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MERESEK:

A vércukorszintmérés szokasos idopontjai: 2
3

(%)
L] Reggeli elstt/utan L] Eawas elstt N
Lo
E] Ebéd elétt/utan E] Ejszaka %2
~2
D Vacsora elétt/utdn D Egyéb: i
m
~

Folyamatos szoveti glilkdzmonitorozas (szenzor) esetén sem hagyhato el teljesen
az alkalmankénti ellenérzé vércukormérés.

Elényben részesit-e gyermeke valamilyen helyszint
a mérésekhez (osztalyterem, iskolai iroda stb.)?

A vércukorszint céltartomanya: L Bes L W kszot.

ALACSONY ERTEKEK:

Ha a vércukorszint ala esik, a kovetkezoket
kell tennie:

alatti érték esetén hivja a szilét
(tel.: )

Az alacsony vércukorszint jelei/tiinetei a gyermeknél:
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MAGAS ERTEKEK:

Ha a vércukorszint folé emelkedik, a kovetkezoket
kell tennie:

Az a vércukorszint, amelynél meg kell mérni
a ketontesteket:
feletti vércukorszint esetén hivja a sziilét

(tel.: )
A magas vércukorszint jelei/tlinetei a gyermeknél:

Inzulin:

Szlikség lesz-e inzulinbeadasra az iskolaban? [__._I IGEN D NEM

Ha maskor is szlikség van inzulinra, kérjik, adja meg az adott idépontot, az inzulin
mennyiségét és beadasanak korilményeit:

ETEL:

Részt vesz-e a gyermek a kozétkeztetésben

(tizorai/ebéd/uzsonna)? Ol IGEN 0O NEM
Amennyiben igen, kell-e médositani a szokasos
étrenden? (| IGEN L1 NEM
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TESTMOZGAS:

Melyek gyermeke kedvenc mozgasformai?

Részt vesz a gyermek az iskolai testnevelés rakon kiviil egyéb sporttevékenységben?

01 IGEN L1 NEM

ONMENEDZSMENT

Kérijik, jeldlje X—szel a gyermeke szerepkorét legpontosabban leird négyzetet:
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-
Feliigye-  Szildi

Ondlléan P A sziilék
végzi lettel | segitség- végzik

végzi gel

Ujjbegysziras

A tesztcsik behelyezése
a mérébe

Vércukorszint leolvasasa

Eredmény feljegyzése

Szénhidratbevitel
modositasa az eredménynek
megfelelden

Inzulinadag moédositasa az
eredménynek megfeleléen

A fogyaszthato étel
fajtajanak és mennyiségének
kivalasztasa

Inzulinadag beallitasa

Az inzulin beadasi helyének
kivalasztasa

Az inzulin beadasa

Ketontestek mérése
vizeletbdl
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OSSZEJOVETELEK, KULONLEGES
ETELEK VAGY ETKEZESEK:

Kéri, hogy értesitsiik minden esemény el6tt? | laEN L1 NEM

Tovabbi instrukcidk az iskola szamara:

VESZHELYZETEK:

Sorolja fel azokat a helyzeteket, amelyeket vészhelyzetként
kell az iskolanak kezelni:

Mit tegyen az iskola vészhelyzetben?

p
Egyéb kérések:

(A Vermont allam egészségiigyi hivatala altal kiadott . Ajanlasok
cukorbeteg gyermekek iskolai ellatdsdhoz” c. dokumentum alapjan)
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2. MELLEKLET

UTMUTATO A CUKOR-
BETEG GYERMEKEK
ISKOLAI ELLATASAHOZ

A kovetkezd iranyelveket figyelembe kell
venni cukorbetegek iskolai ellatasa so-
ran. A cukorbeteg gyermek napi rutin-
janak része a rendszeres vércukorszint-
mérés, valamint az étkezések, az inzulin
és a tevékenységek beosztasa. Ezért az
iskoldban minden cukorbeteg gyermek-
nek engedélyezni kell:

1 A vércukorszint ellendrzését
barmikor.

1 A hipoglikémia kezelését azonnali
cukorbevitellel.

1 A sziikséges inzulin beadasat
barmikor.

L1 A sziikséges szénhidratmennyiség
elfogyasztasat.

a

A gyermek az ebédjét a megfeleld
idépontban fogyaszthassa el, és
legyen ra elég ideje.

Barmikor, korlatozasok nélkdl
jusson vizhez és mehessen ki
mosdéba.

Teljes korlien részt vehessen

a testnevelésdrakon, és egyéb
tanterven kivili elfoglaltsagokban,
példaul kirdnduldsokon.

U

Tovabba:

1 Amennyiben sziikséges, az is-
kolai dolgozdknak, a sziiléknek/
gondviseléknek és az egészségligyi
csapatnak meg kell beszélnilk azt,
hogy a tanuldé mennyire képes részt
venni a sajat cukorbetegségének
menedzselésében.

Egyénileg nagyon valtozd, hogy
melyik gyermek milyen életkorban
képes ellatni az dnmenedzseléssel

SEGEDANYAG ISKOLAKNAK A CUKORBETEGSEG ISMERTETESEHEZ

kapcsolatos feladatokat, és figye-
lembe kell venni, hogy a gyermek
mennyire képes és hajlandé részt
venni ezekben.

A cukorbetegség sikeres iskolai
menedzseléséhez egyiitt kell
mikodnie a gyermeknek, a
sziiléknek/gondvisel6knek, a
gyermeket gondozé egészségligyi
szakembereknek, és az iskolanak.

Néhany javaslat egy hatékony cukorbe-

tegség-menedzsment iskolai program
létrehozasahoz:
1 Készitsenek tervet a sziil6kkel és

a tanulét gondozé egészségiigyi
szakemberekkel valé
kommunikaciéra, allapodjanak meg
a vészhelyzeti eljarasokban, és irjak
fel a szilkséges telefonszamokat.
Eljarasokat kell kidolgozni az
inzulin beadasara, valamint az
eszkozok (példdul mérémiiszerek
és pumpék) iskolai hasznalatéra.

Meg kell allapodni arroél, hogy

a cukorbetegség ellatasanak
részeként az iskolai dolgozéknak
mit kell tenniiik.

Meg kell allapodni egy egyéni
cselekvési tervrél a magas és az
alacsony vércukorszinttel jaré
epizdodok kezelésére, beleértve

a megfeleld ellatast, valamint

a szlikséges ételeket és
inzulinbeadast.

Dokumentalni kell a tanulo

altal hasznalt inzulin tipusat és
mennyiségét, és azt, hogy tanitasi
idében kell-e beadni.
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KINEK MI A FELADATA?

p
szULO/
GOND-
VISELO

Gondoskodik az eszk6zokrél és az inzulinrdl, amelyek
sziilkségesek a cukorbeteg tanulé ellatasahoz.

|

L1 Megadja a vészhelyzeti elérhetéségeket, amelyeket
varatlan helyzetekben hasznalni lehet.
|
|

Megadja a didk étkezési rendjét.
Jelzi az iskolanak, ha valtozik az ellatasi terv.

\

A tanév elején egyeztetik a szlil6kkel/gondviselével
a cukorbetegség ellatasi tervét.

Egyeztetnek a sziil6kkel a gyermek napirendjérdl.
Ellendrzik a sziildk/gondvisel6k elérhetdségét.

Megallapodnak arrdl, hogy milyen esetben kell
értesiteni a szll8ket/gondviselGket.

Segitik a cukorbeteg gyermeket az iskolaban.
Lehetdvé teszik, hogy a megbeszélt idében
megmérhesse a gyermek a vércukorszintjét.

Lehetdvé teszik, hogy a gyermek biztonsagos helyen
adhassa be az inzulinjat.

Felismerik az alacsony és a magas vércukorszint jeleit
és tlineteit.

Megtanuljak, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony
vagy ha magas a vércukorszintje.

Gondoskodnak arroél, hogy az alacsony vércukorszint(
gyermeket mindig felligyelje valaki, ne maradjon egyediil.
Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosddhoz.

\

-
TANU[_é L1 Szol a tanarnak, ha leesik vagy felmegy a vércukra

[1 Sz6l a tanarnak, ha rosszul érzi magat.

1 Amennyiben képes ra, elvégzi a vércukormérést
és beadja maganak az inzulint a kezelési tervnek
megfelelGen.

L1 Magaval viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolaba.

L1 Van néla gyorsan felszivddé szénhidrat arra az esetre,
ha leesne a vércukorszintje.
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HASZNOS HONLAPOK
ANGOL ES MAGYAR
NYELVEN
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1 A KiDS programrél: https://kids.idf.org/

1 Egy Csepp Figyelem Alapitvany, letolthet6é KiDS oktatasi anyagok:
www.egycseppfigyelem.hu

1 Magyar Diabetes Tarsasag:
https://diabet.hu/upload/diabetes/intro/index.html

1 OKOSTANYER® 6-17 éves gyerekeknek:
http://www.okostanyer.hu/okostanyer-gyermek/

[ ] Nemzetkozi tapasztalatok: https://asidiabetes.com.au/

A KIDS INFORMACIOS CSOMAG KIDOLGOZASA SORAN
FELHASZNALT, A CUKORBETEG TANULOK ISKOLAI
KEZELESENEK SZABALYOZASAVAL KAPCSOLATOS
HATTERANYAGOK:

1 http://www.childrenwithdiabetes.com/d 0qg 500.htm
1 https://www.cdc.gov/features/diabetesinschool/index.html
1 http://www.gnb.ca/0000/pol/e/704AH.pdf

\
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JEGYZETEK
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JEGYZETEK
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