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A Kanadai Diabétesz Egyesiilet [Canadian Diabetes
Association] tdmogatja a Nemzetkozi Diabétesz
Szévetség KiDS informéciés csomagjat, amely
hozzajarul a cukorbeteg gyermekek egészségéhez és
biztonsagahoz, és segiti 6ket abban, hogy teljes jogd,
egyenrangu szerepléként vegyenek részt az iskolak
életében anélkiil, hogy kirekesztéstdl, megbélyegzéstdl
vagy hatrdnyos megkilénboztetéstdl kellene tartaniuk.

Az IDF ezUton szeretné megkdszonni
a Sanofinak a projekthez nyujtott tdmogatast.
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A Nemzetkizi Diabétesz Szévetség/projektie

Cukorbeteg gyermekek
az iskolaban
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Fontos tudnivalék:

Ez a csomag tajékoztaté foglalkozas kere-
tében torténd felhasznalasra javasolt,
nem felvildgositd széroanyagként készilt.
A csomag tartalmara épitve iskolai
ismeretterjeszt6 program szervezhet6

a cukorbetegségrél.

Ha szeretné a dokumentumot leforditani
vagy atdolgozni, hogy jobban illeszkedjen
az adott kulturahoz, kérjiik, a valtoztatasi
szandékarol elézetesen értesitse az IDF-et
a communicationsfidf.org cimen!

Az IDF, az ISPAD és a Sanofi Diabetes
logodinak lathatdaknak kell maradniuk az
anyagon! A projekthez tdmogatdst nyujto
Uj, helyi partner esetén az Ujabb logé fel-
tiintetéséhez az IDF engedélyét kell kérni.

Nagyra értékeljik az informacids csomag
felhasznaldsara vonatkozé visszajelzéseket
és az ismeretterjesztd foglalkozasokrol
készilt fényképeket!

A csomag dijmentesen hasznalhaté.
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TARTALOMJEGYZEK

Bevezetés

1 Mi a cukorbetegség?
Tominak 1-es tipusu cukorbetegsége van. Nézzik, hogy telik egy
napja!l

1 Mi az 1-es tipusu cukorbetegség?

L1 Mi a 2-es tipusl cukorbetegség?

1 Miért kell megel6zni és kezelni a cukorbetegséget?

1 Miért fontos az egészséges életmdd?

[ 1 Hogyan maradjunk egészségesek? Taplalkozzunk helyesen,
mozogjunk eleget!

1 Hasznos honlapok angol és magyar nyelven
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BEVEZETES

A KiDS informécids csomag segitséget nyljt ahhoz, hogy az iskola jobb
hellyé valhasson a cukorbeteg gyermekek szamara: egy olyan figyelem-
felkelt6 és edukacids eszkdz, amelybdl a tandrok és a gyerekek tébbet
tudhatnak meg a cukorbetegségrél. Azonban kizarélag informacidéforrasként
szolgal; nem helyettesiti a cukorbetegséget kezeld szakemberek
tandcsait.

cukorbetegséggel
kapcsolatos ismeretek
bévitése az iskoldban.

A cukorbeteg gyerekek iskolai
életének javitdsa, a hatranyos

megkiilonboztetés felszamolasa.

A pedagdgusok tdmogatasa
a cukorbetegség és az
egészséges életmadd
témajanak
targyalasaban.

/

Miért kék kor?
A kék kor a cukorbetegség nemzetkozi
jelképe, de szimbolizalja a diabétesszel
kiizd6 szervezetek és személyek
kozosségét is. (A kék szin az eget
jelképezi, egyben az ENSZ zaszléjanak

szine is.)
y
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Ml A CUKORBETEGSEG?

Tominak 1-es tipusi cukorbetegsége van. Nézzik,
hogy telik egy napja!

SZIA, TOMI! HOGY
ALUDTAL? KERED
A REGGELIDET? d__
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ERROL JUT ESZEMBE...
MEGMERTED MAR A
VERCUKRODAT?
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HE, TOMI, AKARSZ
EBED UTAN
FOCIZN
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RENDBEN,
SRACOK. MOST
JON A TORNA=

ORATOK.

MINDJART JOVOK, CSAK MEG KELL
MERNEM A VERCUKROMAT!
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EZ KLASSZ
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SZIA, TOMI!
JO VOLT AZ
ISKOLABAN?

IGEN, CSAK
ALACSONY
A CUKROM!

OKE... NEZZUK A

¢pp IDOBEN, <
VERCUKROMAT...

KESZ A
VACSORA!
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MI AZ 1-ES TIPUSU
CUKORBETEGSEG?

Az 1-es tipusu
cukorbetegség akkor
alakul ki, ha a hasnyalmirigy
inzulintermelése korosan lecsokken. Ez
egy autoimmun betegség, ami azt jelenti,
hogy a szervezet sajat immunrendszere
tdmadja meg a hasnyalmirigyet, elpusztitva
az inzulintermel6 sejteket. Emiatt
a szervezet nem tudja szabalyozni
a vérben év6 cukor mennyiségét.

A cukor-
betegség barmilyen koru
gyermeknél megjelenhet,
csecsemoknél és kisgyermekeknél
is. Az 1-es tipusi cukorbetegség
altalaban gyorsan alakul ki,
és ha nem diagnosztizaljak
idében, életveszélyesse
valik.
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MI A 2-ES TIPUSU
CUKORBETEGSEG?

2-es tipusu
cukorbetegség akkor
alakul ki, ha a sejtek nem
reagalnak megfeleléen az inzulinra,
és/vagy a szervezet nem termel
a mikodéséhez elegendd inzulint.
Ezt hivjak inzulinrezisztencianak.
Ilyenkor a szervezet nem tudja
szabalyozni a vérben év6 cukor
mennyiségét.

Vilagszerte egyre tobb
gyermekné| diagnosztizalnak
2 -es tipusu cukorbetegséget.
Az elhizds és a mozgdsszegény
életméd novelheti a betegség
kialakuldsanak kockazatat.

TUNETEK:

Az 1-es tipusu cukorbetegségtdl
eltéréen a 2-es tipusu
cukorbetegség tiinetei gyakran
enyhék, vagy nem jelentkeznek,
ezért nehezebb felismerni.

\

A leggyakoribb tinetek

GYENGESEG,
FARADTSAG

HizAs ERCS GYAKORI VIZELES
SZoMJUSAG
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MIERT KELL MEGELOZNI
ES KEZELNIA
CUKORBETEGSEGET?

\¥2)
N
C:
-
Ox
~
=
m
~

MERT A KEZELETLEN

CUKORBETEGSEG
A KOVETKEZOKHOZ
VEZETHET: .
retina
karosodasa
idegrendszeri
szovodmények

vesebetegség

SEGEDANYAG ISKOLAKNAK A CUKORBETEGSEG ISMERTETESEHEZ 1



MIERT FONTOS
AZ EGESZSEGES
ELETMOD?

HOGY
MEGELOZZUK:

AZ ELHIZAST A KIMERULTSEGET

A ROSSZ KOZERZETET A SZIVPROBLEMAKAT
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HOGYAN MARADJUNK
EGESZSEGESEK"
TAPLALKOZZUNK
HELYESEN!

Szamos bizonyiték van arra, hogy az élet-
médvaltas segit a 2-es tipusi cukorbetegség
megeldzésében.

OKOSTANYER® = 54 o
f Elgﬁéahéﬁszbh 6-1% EVESEKIMEK u % r;‘
2oiraddy, 58, cukor

Gabonateléy

. H:}?’Wj} mindl tobbet!

Mitlequen 1 NAP a #snytrodon?
(Mege snyfrodond

=y

Probaljuk a napi étkezéseink soran minél inkabb
megkozeliteni az itt lathato aranyokat!

SEGEDANYAG ISKOLAKNAK A CUKORBETEGSEG ISMERTETESEHEZ 13

\¥2)
N
C:
-
Ox
~
=
m
~




HOGYAN MARADJUNK
EGESZSEGESEK?
MOZOGJUNK ELEGET!

Az egészséges taplalkozas mellett rendszeres test-
mozgasra van sziikség, ami biztositja a bevitt kalériak
elégetését, és megakadilyozza a testsiulynovekedést.

MOZOGJUNK.
TOBBET:

1 Valasszunk egy nekiink tetsz6 sportagat!

1 Hatdrozzunk meg egy idépontot a testmozgasra,
legyen ez a napi rutin része!

1 Toltslink kevesebb id6t a képernyé (tévé, szamitogép stb.)
elétt!

1 Menjink gyalog az iskolaba!
1 Lift helyett lépcsézziink!

(1 Autézas/tomegkozlekedés helyett tanuljunk
meg gordeszkazni, biciklizzliink, vagy fussunk!

1 Hivjuk el a gyerekiinket is sétalni.

1 Kapcsoljuk ki
a tévét, az okostelefont és
a szamitogépet, helyette inkdbb
sportoljunk!
1 F6 a rendszeresség: mozogjunk
mindennap legalabb 30 percet!
1 Kirandulj, tarazz, legyél
sokat szabad levegén!
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HASZNOS HONLAPOK
ANGOL ES MAGYAR
NYELVEN
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1 A KiDS programrél: https://kids.idf.org/

L1 Egy Csepp Figyelem Alapitvany, letolthet6 KiDS oktatasi anyagok:
www.egycseppfigyelem.hu
L1 Magyar Diabetes Tarsasag:

https://diabet.hu/upload/diabetes/intro/index.html
[ 1 OKOSTANYER® 6-17 éves gyerekeknek:

http://www.okostanyer.hu/okostanyer-gyermek/
[ 1 Nemzetkozi tapasztalatok: https://asldiabetes.com.au/

A KIDS INFORMACIOS CSOMAG KIDOLGOZASA SORAN
FELHASZNALT, A CUKORBETEG TANULOK ISKOLAI
KEZELESENEK SZABALYOZASAVAL KAPCSOLATOS
HATTERANYAGOK:

1 http://www.childrenwithdiabetes.com/d 0q 500.htm

1 https://www.cdc.gov/features/diabetesinschool/index.html

1 http://www.gnb.ca/0000/pol/e/704AH.pdf
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